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Fanny Boone

Formation et séminaires « au vert »

Profitez d'un temps «hors de vos murs»
pour mettre vos équipes en action dans
un contexte insolite. L'équipe vous
accompagne dans l'organisation de
votre séminaire sur l'ingénierie de vos
formations et séminaire et  sur
I'animation de vos sessions en integrant
de la dimension collaborative dans
votre programme. Nos themes
référencés : la gestion du stress, la

Infos pratiques communication interpersonnelle, la
gestion  de projet, l'intelligence
de 3h a plusieurs jours collective, la conduite du changement,

le  management  collaboratif, o
formation de formateurs, lintelligence

Q00 : R
%Q:P;ﬁb jusqu’a 35 personnes . .
T emotionnelle...

@ entre 30 et 50 € par
personne
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anoé ou paddle

Infos pratiques

a la demi-journée

\%g%b Jjusqu’a 12 personnes

moins de 30 € par
personne

Une activité au coeur de la nature

Embarquez pour une sortie en pleine
nature. Vous pourrez  admirer de
magnifiques paysages et observer la
faune et la flore locale a travers une
descente sportive et mouvementee, en
paddle ou en canoé-kayak.




NN

Infos pratiques

a la demi-journée

Q00 , S
Qﬁ*gﬁb Jjusqu’a 12 personnes

moins de 30 € par
personne

Une balade en pleine nature

Partez pour une virée autour du Fort
Saint-André au cours de laguelle vous
pourrez  découvrir  les  paysages
forestiers environnants et testez votre
adresse.

Une balade guidée sportive, bien
qu'aidée par l'assistance électrique des
velos mis a disposition.




Speléologie

Une sortie dans les profondeurs

Partez ensemble pour une aventure
souterraine. Vous pourrez découvrir les
grottes jurassiennes A travers des demi-
journées ou journées dediees a la
spéléologie en découvrant toutes les
ficelles, ou plutdt les cordes, de la
discipline : rappel, escalade, et autres
surprises...

Pour les plus gourmands d'entre vous,

Infos pratiques découvrez la spélé-oenologie, une

_ descente accompagnée de vignerons

B jurassiens qui vous présenteront et
a la journée

feront deguster leurs produits.

Q00 , N
%thgfp Jjusqu’a 10 personnes

@ a partir de 50 € par
personne
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Fscalade au Fort

Infos pratiques

a la journée

000 :
Qﬁ-ﬁ;f[b sans maximum

@ sur devis

Prenez de la hauteur

Faites installer un mur d'escalade de 8m
de hauteur avec 4 voies comprenant un
systeme d'assurage avec enrouleurs
automatiques. Ce mur d'escalade est
une activite captivante qui garantit une
montée d'adrénaline pour tous les
participants, quel que soit leur niveau. |l
offre une expérience mémorable en
toute securite.




Challenges sur mesure

Infos pratiques

de la demi-journée

a la journée

000
SSet>  de 20 & 150 personnes

@ entre 20 et 50 €
par personne

NN

Défiez-vous !

Les challenges sportifs sur mesure
offrent une expérience ludigue et
adaptable  tenant compte des
competences et preféerences de
chaque participant. Les épreuves sont
modulables pour permettre a tous d'y
participer. Le challenge se compose de
4 activitées au minimum.

Les activités possibles VTT, course
d'orientation, tir o l'arc, biathlon,
football, handball, basketball, rugby,
volleyball, floorball, baseball, hockey sur
gazon, canoé-kayak, paddle,
padminton, speedminton, course,
épreuves de sauts, de lancer ou
épreuves combinées, kin-ball, quidditch
ou encore spikeball.



NN

Infos pratiques

delh a2h

oo'o[\c’ Jjusqu 0‘72‘ ,z?ersonnes
N=1 par activités

@ jusqu'a 30 € par
personne

Offres flash

Choisissez votre activité

Une offre flash tout public, idéale pour
des activités sportives variees et
accessibles & tous. Découvrez des
activités peu ordinaires comme le kin-
ball ou misez sur des activités plus
classiqgues comme le tir a l'arc. Des
éducateurs sportifs dipldbmeés sont |a
pour vous garantir des moments
divertissants et ludigques.

Les activités possibles : VIT, course
d'orientation, tir o l'arc, biathlon,
football, handball, basketball, rugby,
volleyball, floorball, baseball, hockey sur
gazon, canoé-kayak, paddle,
badminton, speedminton, Course,
épreuves de sauts, de lancer ou
eépreuves combineées, kin-ball, quidditch
ou encore spikeball.



Disc Golf

SDo

Découvrez un sport peu connu

Les regles du golf mais avec un tout
autre équipement... Disque en main,
vous devez atteindre une corbeille en
réalisant le moins de lancers possible.
Difféerents challenges vous attendent :
nombre de coups limités ou distances
Imposees.

Il est egalement possible de créer des
challenges sur mesure pour VoS
collaborateurs.

Infos pratiques

jusqu’a lh

Q00 .
\Q:r;ﬁ\c, de 6 a 12 personnes

moins de 20 € par
personne

NN



AcCcropbranche

Prenez de la hauteur au parc

Accédez a nos parcours dans les arbres
et tentez de relever les challenges du
Parc en equipe :

- relais par équipe

* parcours chronomeétre

Vous pouvez également accéder
librement & I'ensemble des activités du
parc Vauban Aventures : parcours
d'accrobranche, tyrolienne, Bungy
Ejection... le tout encadré par un
animateur.

Infos pratiques

)

de la demi-journée

a la journée

Q00O 3
St
=1 [Q:s sans maximum

@ moins de 30 € par
personne
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Course d'orientation

Infos pratiques

de 2h a la demi-journée

Ql = [;-, sans maximum

moins de 15 € par
personne

Explorez le Fort et ses environs

En équipe, développez votre instinct et
VvOS sens G travers une course
d'orientation avec un support.
Parcourez le Fort et ses environs en
laissant  de cété tous les outils
numeriques modernes.

Activité Team Building par excellence, la
course  d'orientation  favorise  la
cohésion et le travail d'équipe et
permet aux collaborateurs d'apprendre
d mieux se connaitre et de découvrir les
competences de chacun.
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Intervention d'un sportif
de haut niveau

Une rencontre unique

Rencontrez un sportif de haut niveau
qQui partagera avec vous son parcours,
ses expériences marquantes et ses
lecons tirées de sa carriere. Vous aurez
'opportunité  d'échanger directement
avec un athlete d'exception et den
apprendre davantage sur le monde du
sport de haut niveau.

Infos pratiques

jusqu’a 2h
Q,%"g%p sans maximum %{gﬁr J
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Chasse au trésor

SDo

Partez a la recherche du trésor!

Une chasse au trésor dans un Fort
Vauban du XVlleme siecle, pour allier
détente et histoire.

Par équipe ou en solo, parviendrez-vous
A trouver tous les indices qui menent au
trésor du Fort ?

Lancez-vous dans une chasse au tresor
et testez votre réflexion, votre culture
générale et votre sens de l'orientation.

Infos pratiques

1h30

000 :
\Q:P;ﬁb sans maximum

moins de 25 € par
personne
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Logo floral

Un souvenir unique

Le logo floral de votre entreprise et une
animation photobooth ou VOS
collaborateurs pourront ensuite se faire
prendre en photo devant votre logo
vegetal. Repartez avec votre création
et vos photos.

Activité manuelle qui permettra a
chacun de travailler sa minutie, sa
concentration et de developper l'esprit
d'équipe.

Infos pratiques

) an

\%8%5 Jjusqu’a 10 personnes

@ entre 30 et 50 € par
personne




Composition florale

Fleuriste d'un jour

Avec les mémes matériaux et vegetaux
de base que vos collegues, composez
la plus belle et originale des
compositions florales.

Une expérience stimulante qui vous
permettra de  développer votre
créativité, votre esprit critique, votre
sens de l'organisation et votre habileté
manuelle.

Infos pratiques

2h30

Q00 .
Nor s de 5 a 30 personnes

@ entre 30 et 50 € par
personne




Cadre vegetal

o

Fleuriste d'un jour

Assurez le succes de votre séminaire
d'entreprise gréce a un atelier floral
«cadre vegetal». Cet atelier permet de
booster |la créativité dans une
ambiance conviviale et ludique tout en
vidant son esprit.

Vos collaborateurs repartiront fiers de
leur création et l'esprit ressource.

Infos pratiques

1h30

\%8%5 Jjusqu’a 10 personnes

@ entre 30 et 50 € par
personne




Parfum solide

,."' ‘\ \
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Un parfum envoultant

Découvrez les facettes cachées de la
fleur avec cet atelier sensoriel. Une
occasion pour vos collaborateurs de
faire connaissance avec les textures et
senteurs du vegeétal, de facon ludique
et amusante.

Vos collaborateurs repartiront avec leur
parfum solide en main, 100% naturel,
aux douces senteurs de fleurs.

Infos pratiques

€

\ng%b Jjusqu’a 10 personnes

@ entre 30 et 50 € par
personne




Atelier vitrail

Découvrez un métier oublié

Avec des vitraillistes passionnés et
enthousiastes, découvrez le vitrail
Tiffany au cours d'un atelier d'une
demi-journee.

Fabriquez votre suspension a partir de
modeles variés ou méme de votre logo.
Du traceé, en passant par la coupe des
verres et jusqu'au montage final, venez
passer un moment inoubliable. Sur une
journée ou une demi-journée, participez

Infos pratiques a la création d'un vitrail collectif avec la

technique Tiffany : les participants

une demi-journée cooperent et découvrent une surprise A
la fin.

\%—g%b Jjusqu’a 10 personnes

@ a partir de 50 € par
personne







YOQgo

Une pause détente

Deux types de yoga sont proposes : le
yoga vinyasa, doux et ressourcant pour
effectuer un véritable retour vers soi et
le warrior yoga, trés dynamique et
sportif pour dépasser ses limites. Un
temps de travail autour des émotions et
des blocages.

Une activité idéale pour se vider I'esprit
et se ressourcer.

Infos pratiques

2
\%%b Jjusqu'a 15 personnes

moins de 30 € par
personne




Yoga du rire

Riez un bon coup

Un concept unique ou chacun peut rire
SANS raison, sans recours aux blagues et
méme sans avoir de sens de ['humour.
Les jeux et exercices sont proposes de
facon adaptée et progressive pour les
participants au niveau de leur capacité
a lacher prise a deévelopper leur
confiance en eux et aux autres.

Infos pratiques

)

Q00 .
\QE?P de 10 a 100 personnes

moins de 30 € par
personne




Sophrologie

Respirez et détentez vous

La sophrologie est une méthode
psychocorporelle qui utilise un ensemble
de techniques agissant a la fois sur le
corps et sur le mental.

Elle combine des exercices de
respiration, de décontraction
musculaire, de méditation et de
visualisation.

Sa pratique va entrainer un état de
bienétre permettant a chacun de

Infos pratiques mobiliser son potentiel, activer ses
ressources et déevelopper de meilleures
1h capacités d'adaptation aux conditions

de vie. La séance est suivie d'une

Q00 . . dégustation de vins.
\Q:P;ﬁb Jjusqu’a 20 personnes

moins de 30 € par
personne



Cure thermale

Une pause détente

Profitez d'un acces libre a l'espace
relaxation et choisissez 2 soins parmi les
S proposeés afin de passer un Apres-
midi détente aux thermes de Salins-les-
Bains.

- Douche au jet, tonifiante et stimulante
- Hydrobain avec jets massants

- Application de boue pour soulager les
articulations et le dos

Infos pratiques

une demi-journée

x%%% Jjusqu’a 30 personnes

@ a partir de 50 € par
personne




Aromatherapie

Jouez les apprentis chimistes

Participez ensemble a des ateliers de
creation :

- Confection de baume

* Fabrication de bougie de massage
- Réalisation de dentifrice

* Préparation de creme de jour

Infos pratiques

de 1h30 a 2h

\%—g%b Jjusqu'a 15 personnes

@ entre 30 et 50 € par
personne
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Infos pratiques

) m

Q00O 2
S
=7 [b sans maximum

moins de 25 € par
personne
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QuUIZ sensoriel

Yi/

Eveillez vos sens

Etalez votre culture générale au travers
d'un quiz en équipe qui vous permettra
de faire lriller tous vos sens
reconnaitre des produits & leur odeur, a
leur texture, une chanson G ses
premieres notes, un animal au premier
coup d'ceil.




Infos pratiques

) 2

\oqo Jjusqu’a 40 personnes

M= par visite

moins de 15 € par
personne

((AR\ "~
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Visite guidee

Découvrez le Fort

Venez découvrir le Fort Saint-André au
travers d'un parcours touristique. Salles
cacheées, batiments militaires, remparts
et jardins, laissez-vous embarquer et
revivez les grandes étapes de l'histoire
du Fort.

La visite se termine par une dégustation
de nos vins accompagnes de comte et
de salaisons..
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ACTIVITES
MUSICALES



DJ prive

Offrez vous le DJ !

Rien de mieux pour passer une soiree
d'exception que d'avoir un DJ privé qui
saura vous faire danser au rythme de
VOS envies. Preparez-vous pour un vrai
spectacle son et lumieres !

Infos pratiques

delh a2h

000 :
%ng:?[b sans maximum

[l

@ sur devis
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Karaokeé

Star d’un soir

Participez G une soiree karaoke avec
une mise en scene professionnelle, un
grand ecran pour le public et un retour
vidéo pour les chanteurs.

Vous aurez 4 disposition 3 micros sur
pied afin de pouvoir chanter a plusieurs
et des conditions techniques vous
octroyant un son de grande qualite.

Infos pratiques

=X
= . j.i 23,
SN &
o P Y
2h ‘ X . ..A

ﬁ%g%b de 20 a 200 personnes

@ sur devis
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Magie

Laissez la magie vous emporter

Assistez O un spectacle de magie
close-up, une expérience magique plus
rapprochée, plus intime, presque dans
VOS propres mains.

Avec des effets variés, visuels,
modernes et surtout interactifs.

Infos pratiques

1h30

Q00O

%Q:P;ﬁb sans maximum

@ entre 30 et 50 € par
personne
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Mentalist

Prét a étre bluffé ?

Assistez & un spectacle humoristique de
mentalisme tres participatif. Vous serez
subjugués par les difféerents tours tous
plus incroyables les uns que les autres.

Infos pratiques

) m

000 :
\Q:P;ﬁb sans maximum

@ entre 30 et 50 € par
personne
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~eux d'artifice

Pour le plaisir des yeux

Quoi de mieux pour rendre un moment
inoubliable que d'y associer un ciel
illuminé qui gravera votre mémoire de
ces images et du moment fort que vous
avez vécu ce jour-la.

Infos pratiques

de 4 a 20 minutes

000 ‘
NS sans maximum

@ sur devis
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